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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau, dupa caz, a reviziei in
cadrul editiei procedurii operationale.

ACKHECE pn."md Numele si Functia
Nr. responsabil/
3 prenumele

crt. operatiune S

1 2 3 4 \Talg 7N
1.1. Aprobat  |[Manea Diana |Director IMSP IMU 30.01 .20%& R .

s

1.2. Verificat Maxim Igor  [Vicedirector medical 28.01.2025

i i Sef secfie Managementul
1.3. Verificat Vovc Liviu Calitatii serviciilor medicale 27.01.2025

ip Zagadailov Sef Departament Clinic de 509
1.4. Verificat Diana Radioimagistica 23.01.2025

Medic Departament Clinic de | .,

1.5. Elaborat Bucataru Olga Radioimagistic’ 21.01.2025

2. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale.

Editia/revizia inComponenta revizuita| Modalitatea Data de la care se aplica
cadrul editiei reviziei prevederile editiei sau reviziei
Nr. Crt. editiei
1 2
2.1. Editia 1 2025
2.2. Revizia 1 2030

3. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupi caz, revizia din cadrul editiei procedurii

operationale.
Nr. Crt. 1 2 3 4 5
. Departamentul Clinic . .
3.1 Aplicare 1 de Radioimagistica Sef  [Zagadailov Diana
3.2 Aplicare 2 Unitatea Primiri Sef  |Leonti Boris
Urgente ’
Departamentul Clinic
. Neurologie, .
3.3 Aplicare 3 Epileptologie si Boli Sef  |[Zota Eremei
Interne
3.4 Aplicare 4 Departamentul Clinic Sef  (Gafton Victor
Chirurgie i
Departamentul Clinic
3.5 Aplicare 5 |Ortopedie si Sef  [Hincota Dumitru
Traumatologie
3.6 Aplicare 6 Departamentu_l Clinic Sef Andronachi Victor
Neurochirurgie
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Departamentul Clinic
3.7 Aplicare 7  |Anesteziologie si Sef  |Cobiletchi Sergiu
Terapie Intensiva

4. Scopul procedurii
Scopul principal al Eco Doppler-ului intra/extra cranian este sa evalueze circulatia sangelui in

vasele extra/intracraniene, pentru a detecta timpuriu patologia care poate duce la accidentul
vascular cerebral sau alte tulburari neurologice. Mai exact, procedura este folosita pentru:

- depistarea stenozelor sau ocluziilor arteriale (de exemplu, placile de aterom carotidiene);

- identificarea vasospasmului (contractia anormalad a vaselor), frecvent dupd hemoragie
subarahnoidiana;

- evaluarea circulatiei colaterale — cum isi compenseaza creierul fluxul de sdnge daca o artera
este blocata;

- monitorizarea dupa un accident vascular cerebral sau atac ischemic tranzitoriu (AIT);

- detectarea trombilor sau a microembolilor in fluxul sanguin;

- verificarea eficientei tratamentului (chirurgical sau medicamentos) asupra vaselor cerebrale.

5. Domeniu de aplicare a procedurii operationale cadru.

- Procedura se aplica in cadrul Departamentului Clinic de Radioimagistica, Unitatea Primiri
Urgente, Departamentul Clinic de Neurologie si Boli Cerebrovasculare, Departamentul Clinic
de Neurochirurgie, Departamentul Clinic Chirurgie, Departamentul Clinic Traumatologie din
cadrul IMSP Institutul de Medicina Urgenta.

6. Documente de referinta aplicabile procedurii operationale cadru:
- SR EN ISO 9001:2008, actualizat iIn 2015 — Sistem de management al calitatii. Principii
fundamentale si cerinte de baza;
- SR ISO IWA 1:2009 - Sisteme de management al calitatii. Linii directoare pentru imbunatatiri
de proces in organizatiile de servicii de sanatate;
- SR CEN/TS 15224:2007 - Servicii de sanatate. Sisteme de management al calitatii. Ghid
pentru utilizarea standardului EN 1SO 9001.

6.1. Reglementari internationale:
Protocoale si ghiduri clinice internationale :

- Practice Standards for Transcranial Doppler (TCD) — Parte I: Test Performance. Elaborat de:
American Society of Neuroimaging (ASN), in colaborare cu un panel international de experti
in neuroimagistica si ultrasonografie vasculara.

- Practice Standards for TCD — Parte II: Clinical Indications and Expected Outcomes. Elaborat
de: American Society of Neuroimaging (ASN), in colaborare cu specialisti din American
Academy of Neurology (AAN) si Society of Vascular Ultrasound (SVU).

- ASNM & ASN Joint Guidelines for Transcranial Doppler Ultrasonic Monitoring. Elaborat de:
American Society of Neurophysiologic Monitoring (ASNM) si American Society of
Neuroimaging (ASN), cu suport din partea American Clinical Neurophysiology Society
(ACNS).

- Protocol pentru monitorizarea vasospasmului post-hemoragie subarahnoidiana (HSA).
Elaborat de: American Heart Association (AHA) / American Stroke Association (ASA), in
cadrul ghidului pentru managementul hemoragiei subarahnoidiene anevrismale.

6.2. Reglementari nationale:
- Legea nr. 263/2005 privind asigurarea calitdtii in domeniul serviciilor medicale.
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Lege nr. 133 din 08.07.2011 privind protectia datelor cu caracter personal

Legea Republicii Moldova nr. 330 din 09.11.2023 pentru modificarea Legii nr. 263/2005 cu
privire la drepturile si responsabilitatile pacientului;Legea Republicii Moldova nr. 264 din
27.10.2005 cu privire la exercitarea profesiunii de medic;

Legea Republicii Moldova nr. 133 din 08.07.201l privind protectia datelor cu caracter
personal;

Ordinul MS a RM din 01.03.2001, nr.52 ,,Despre implementarea in practica institutiilor
sanitare a regulamentului igienic privind orgamizarea si exploatarea sectiei (cabinetului) de
ecografie si a laboratorului de termografie™;

Ordinul MS nr. 303 din 06.05.2010 ,,Cu privire la asigurarea accesului 1a informatia privind
propriile date medicale si lista interventiilor medicale care necesitd perfectarea acordului
informat";

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 660 din 05.08.2024 ,,Cu privire la aprobarea Standardelor
de evaluare si acreditare in sandtate"

6.3. Reglementiri interne:

Organigrama IMSP Institutul de Medicind Urgenta;

Regulamentul de organizare si functionare al IMSP Institutul de Medicind Urgenta;
Regulamentul intern;

Ordinul IMSP IMU nr.93 din 08 iunie 2017 ,,Cu privire la implementarea procedurii cadru
privind elaborarea procedurilor in cadrul IMSP Institutul de Medicina Urgenta”;

Circuitul documentelor, inclusiv cele electronice, aprobate la nivelul IMSP Institutul de
Medicina Urgenta.

6.4. Alte documente:

Ordinul IMSP Institutul de Medicina Urgenta nr.4 din 02.01.2025 ,,Cu privire la aprobarea
Regulamentului de organizare si functionare a Sectiei de Management al Calitatii serviciilor
medicale”

7. Definitii si prescurtari ale termenilor utilizati in procedura.

2:,[ Termenul Definitia si/sau daci este cazul, actul care defineste termenul
7.1.1. |Doppler efect Fenomen fizic prin care frecventa undelor sonore emise de sonda cu
ultrasunete se modificd atunci cand acestea se reflecta de globulele rosii
aflate in miscare. Permite masurarea vitezei si directiei fluxului sanguin.
7.1.2. [Fereastra acustica |[Zona craniului sau gitului unde ultrasunetele pot patrunde cu usurinta.
Exemple:
* Extracranian: regiunea cervicala (arterele carotide si vertebrale)
» Intracranian: fereastra temporald, orbitala, suboccipitala si
submandibulara.
7.1.3. |Viteza medie a Parametru Doppler ce reprezinta viteza medie a sangelui intr-un vas pe
fluxului (MFV - parcursul unui ciclu cardiac. Cresterea sau scaderea anormala poate
Mean Flow Velocity) [indica stenoza, vasospasm sau hipoperfuzie.




Ministerul Sanatatii al Republicii Moldova Procedura operationala nr. 02/43
IMSP Institutul de Medicina Urgenta IMSP Institutul de Medicina Urgenta
TITLU: Procedura Operationali privind Eco-Doppler Departamentul Clinic de Radioimagistica
intra/extracranian si Diagnostic de Laborator
7.1.4. (Indice de Masura a rezistentei vasculare distal de locul masurarii, calculata din
pulsatilitate (Pl —  diferenta dintre viteza sistolica si diastolica, raportata la viteza medie.

Pulsatility Index)  [Valori inalte sugerecaza rezistenta crescuta (ex. vasospasm,
hipertensiune intracraniana).

7.1.5. [Stenoza [ngustarea lumenului unui vas sanguin, determinata frecvent de plici
aterosclerotice. Eco Doppler-ul poate estima gradul stenozei in functie
de vitezele masurate.

7.1.6. Vasospasm Contractie persistenta a peretelui arterial care reduce lumenul vasului,
limitand fluxul de sdnge. Apare frecvent dupa hemoragie
subarahnoidiana.

7.1.7. [Flux colateral Circulatie sanguina alternativa activata atunci cand un vas principal este

blocat sau ingustat, detectabila prin modificari ale directiei si vitezei
fluxului in anumite vase.

7.1.8 |Raport Lindegaard [Raport intre viteza medie a fluxului in artera cerebralda medie (MCA) si
viteza din artera carotida interna extracraniana (ICA). Folosit pentru
diferentierea intre vasospasm si hiperemie post-ischemica.

7.2. Abrevieri ale termenilor:

Nr. Crt. Abrevierea  [Termenul abreviat

7.2.1. PO Procedura operationala
7.2.2. ACM Artera cerebrald medie
7.2.3. ACA Artera cerebrala anterioara
7.2.4. ACP Artera cerebrald posterioara
7.2.5. AVC Accident vascular cerebral
7.2.6. AIT Atac ischemic tranzitor
7.2.7. TCC Traumatism cranio-cerebral
7.2.8. HSA Hemoragie subarahnoidiana
7.2.9. ACC Artera carotida comuna
7.2.10. ACI Artera carotida interna

8. Descrierea prezentei proceduri operationale:

8.1. Indicatii
1) Patologie acuta / urgente medicale

e Suspiciune de accident vascular cerebral (AVC) ischemic acut — evaluarea fluxului
sanguin cerebral si identificarea stenozei/ocluziei arteriale.

e Atac ischemic tranzitor (AlT) — explorarea rapida a circulatiei extracraniene si
intracraniene.

o Monitorizarea pacientilor in terapie intensiva, cu risc vascular crescut (post-AVC,
traumatisme cranio-cerebrale, coma, moartea cerebrala).

e Suspiciune de vasospasm post-hemoragie subarahnoidiana (HSA).

2) Patologie neurologica subacuta sau cronica

e Stenoze si ocluzii ale arterelor carotide si vertebrale.
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o Evaluarea malformatiilor arterio-venoase si a anevrismelor intracraniene (in completarea
angio-CT/RM).

e Monitorizarea pacientilor dupa interventii vasculare (endarterectomie carotidiana,
angioplastie cu stent).

e Evaluarea tulburarilor cognitive/dementei de cauza vasculara.

3) Patologie cardiovasculara si factori de risc

o Evaluarea pacientilor cu ateroscleroza, hipertensiune arteriald severd sau factori multipli
de risc vascular (diabet, dislipidemie, fumat).

o Depistarea emboliilor arteriale de cauza cardiaca (fibrilatie atriala, endocardita, trombi
intracardiaci).

4) Indicatii postoperatorii / postprocedurale

e Control dupa chirurgie vasculara (endarterectomie carotidiana, bypass).
e Control dupa angioplastie/stent carotidian sau intracranian.
e Monitorizarea evolutiei si depistarea recurentei stenozei.

8.2. Contraindicatii
e Absolute: refuzul pacientului informat.
e Relative:

- Imposibilitatea mentinerii pozitiei (pacient agitat, coma, fara posibilitate de
imobilizare).

- Pansamente sau leziuni cervicale ce impiedica accesul la vase.

- Fereastra acustica neadecvata pentru explorarea transcraniana (ex. os temporal foarte
gros).

8.3. Pregatirea pacientului

e Se explica pacientului procedura si importanta cooperarii (mentinerea pozitiei si
respiratie linistita).

o Se obtine consimtdmantul informat.

e Pacientul nu necesitd pregatire speciald (nu este necesara dietd, contrast sau medicatie).

« Indepartarea obiectelor care pot interfera cu examinarea cervicala (bijuterii, gulere,
esarfe).

o Pozitionarea pacientului: decubit dorsal, gatul usor in extensie; pentru Doppler
transcranian — decubit dorsal sau sezand.

8.4. Desfasurarea investigatiei Eco-Doppler intra- si extracranian
Eco-Doppler extracranian (artere carotide si vertebrale)
e Pozitionarea pacientului: decubit dorsal, capul rotat contralateral vasului examinat.

e Se exploreaza:
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Artera carotidd comund, bifurcatia carotidiana, artera carotida interna si externa.
Arterele vertebrale, segmentele cervicale (V1, V2, V3).

e Parametri analizati:
Viteza sistolica si diastolica, spectrul Doppler.
Indicii de rezistenta.
Placi de aterom, gradul de stenozé/ocluzie.
Prezenta turbulentelor de flux sau a fluxului retrograd.
Eco-Doppler transcranian (intracranian)
Pozitionarea pacientului: decubit dorsal sau sezand.
Ferestre acustice utilizate: transtemporald, transorbitara, suboccipitala.
Se exploreaza:
Artera cerebrala medie, anterioara, posterioara.
Artera bazilara si vertebrald intracraniana (segmentul V4).
Fluxurile colaterale ale cercului Willis.
e Parametri analizati:
Viteza fluxului sanguin.
Directia si turbulenta fluxului.
- Stenoze, ocluzii, vasospasme (in special post-HSA).

8.5. Observatii
1. Metoda neinvaziva, fara radiatii si fard substantd de contrast.
2. Permite evaluarea in timp real a hemodinamicii cerebrale.
3. Poate fi repetatd ori de cate ori este necesar, inclusiv pentru monitorizare zilnica.
4. 1In caz de rezultate neconcludente sau fereastra acustica deficitara — se recomanda
completarea cu CT-angiografie sau IRM-angiografie.
8.6. Parametrii tehnici standard pentru Eco-Doppler intra- si extracranian

A. Eco-Doppler extracranian (artere carotide si vertebrale)
e Sonda: liniara, frecventa 5-10 MHz.
e Unghi Doppler: < 60° (ideal 45-60°).
e Moduri de examinare:
B-mode (2D) — evaluarea morfologiei vasului, diametrul, ecogenitatea placilor de
aterom.
Color Doppler — directia si calitatea fluxului sanguin.
Spectru Doppler pulsat — viteza fluxului.
o Viteze de referinta (carotida interna):
<125 cm/s — stenoza <50%.
125-230 cm/s — stenoza 50-69%.
- 230 cm/s — stenoza >70%.
- Absenta fluxului — ocluzie.
e Artera carotidd comuna: viteza sistolica <125 cm/s (normal).
e Artera vertebralia: evaluarea fluxului antegrad/retrograd, viteza normala 20—60 cm/s.
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B. Eco-Doppler transcranian (intracranian)
e Sonda: sectoriald/convexa, frecventa 1.8-2.5 MHz.

o Ferestre acustice utilizate: transtemporala, transorbitara, suboccipitala (transforamen
magnum).

e Adéancimea de investigare: 30-90 mm, in functie de vas.
e Viteze de referinta (medii):

- Artera cerebrala medie (ACM): 55 £ 12 cm/s.
- Artera cerebrald anterioarda (ACA): 50 £ 11 cm/s.
- Artera cerebrala posterioard (ACP): 39 = 10 cm/s.
- Artera bazilara: 41 £ 10 cm/s.
- Artera vertebrala intracraniana: 38 = 9 cm/s.

e Indicatori suplimentari:

Cresterea vitezei de peste 120 cm/s in ACM — stenoza semnificativa.
- Indice Lindegaard (ACM/artera carotidd internd extracraniand) >3 — vasospasm.
- Directia fluxului (anterograd/retrograd) pentru evaluarea circulatiei colaterale.

C. Recomandari generale

o Pacientul trebuie sa fie relaxat, intr-un mediu linistit, pentru a evita artefactele.

e Se recomandd documentarea imaginilor B-mode, Color si a spectrelor Doppler pentru
fiecare vas examinat.

o Examinarea trebuie efectuata comparativ bilateral.

e Rezultatele se interpreteaza intotdeauna coreland cu tabloul clinic si, daca este cazul, cu
alte explorari imagistice (CT-angio, IRM-angio).
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